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EDITO DE Shimere
 

Bien chères lectrices, 

Bien chers lecteurs, 

 

« Something worth 

reading » 

Quelque chose qui vaut la 

peine dô°tre lue. 

Voici quelque chose que je 

nôaurai pas pu mieux écrire 

que Benjamin Franklin 

dans son Poor Richardôs 

Almanac (1738) 

Voici la citation en entier ; 

petit exercice qui vous 

permettra de vous exercer 

¨ la versioné  

óIf you would not be 

forgotten as soon as you 

are dead and rotten, either 

write things worth reading, 

or do things worth the 

writingô 

Il ne sôagit pas tant de 

vouloir laisser notre 

empreinte sur le monde par 

pure vanité mais 

davantage dôinspirer celles 

et ceux qui nous entourent, 

aujourdôhui et demain !  

Inspirer des vocations, 

dôaccueillir les projets et 

contribuer à leur réalisation 

et, par la même, à 

lô®panouissement de leurs 

auteurs.  

 

 

Avoir un impact sur le 

monde et espérer le 

changer !  

Cela en vaut la peine ! 

 

Quelque chose qui vaut la 

peine dô°tre lu représente 

donc notre principale 

préoccupation à chaque 

édition.  

Et ce motto résonne encore 

davantage pour ce 

VINGTIEME numéro ! 

Vingtième numéro !  
Nous y sommes. Ça y 
est !  
 
Je me rappelle encore de 
la rédaction du premier 
édito et de l'espoir placé 
dans ce journal de lycée ! 
 
Cinq ans plus tard, nous 
sommes toujours là grâce 
à la conviction de nos 
intentions, à la force de 
nos plumes et bien sûr, 
nous nôoublions pas nos 
cher.e.s lecteurs.trices et 
bienfaiteurs sans qui, rien 
n'aurait été possible! 
 

Cinq ans et que de 
rencontres ! 

 
Après un nombre 
incalculable de biscuits, de 
bonbons dévorés, de litres 
de thé et de café 
engloutis, de crises de 
nerfs, de discussions, de 
nuits blanches pour tenir  
 

 
les délais et nous sommes 
toujours là... 
 
Et je suis SUPER MEGA 
GIGA fière de tout ce que 
nous avons accompli, 
ENSEMBLE. 
 
Il en a fallu de la patience 
et de l'endurance dans 
lôespoir de nous améliorer 
numéro après numéro. 
 
Nous arrêterons-nous là ?  

Certainement pas, mon 
Capitaine ! 
Pourquoi ? 
Parce que ! 
 
Parce que ce journal a un 
rôle à jouer au sein de la 
communauté LXB en 
offrant un espace de 
création et d'expression à 
des personnes qui en ont 
besoin pour souffler, pour 
exister, pour prendre 
confiance en elles.  
 
Se sentir bien, tout 
simplement... 
 
C'est pourquoi, ma 
collègue d'aventures 
journalistiques, ainsi que 
moi-même, poursuivront 
cette histoire aussi 
longtemps que nous les 
pourrons car nous 
sommes convaincues de 
sa nécessité. 
 
Ouvrir les horizons, 
accueillir, guider, ramasser 
à la p'tite cuillère, écouter, 
écrire, rire, râler, manger  
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s'interroger, pleurer, 
hurler, raconter, relier, 
garder la mémoire de vies  
exceptionnelles pour 
qu'elles ne disparaissent 
pas, chanter, boire (que du 
thé et/ou du café et/ou du 
chocolat !) sont les raisons 
pour lesquelles nous 
prenons, toutes et tous, le 
chemin du 9 Ĳ, tous les 
jeudis, de 13H à 14H, salle 
105. 
 

 

 

 

 

Gr©ce au 9 Ĳ, nous nous 

sentons libres et utiles. Et 

rien que pour cela, nous 

continuerons ¨ tailler nos 

crayons pour publier de 

nouveaux articles ! 

Ainsi et pour la vingti¯me 

fois, je vous invite ¨ 

parcourir ce num®ro qui 

deviendra ç collector è ! 

Bonne lecture ¨ 

toutes et ¨ tous ! 

 

 

PS : Proposition de traduction 

de la citation de Benjamin 

Frankliné 

ç Si vous ne souhaitez pas °tre 

oubli®.e.s d¯s que vous serez 

mort.e.s et enterr®.e.s, soit vous 

®crivez quelque chose qui vaut 

la peine dô°tre lue, soit vous 

®crivez quelque chose qui en 

vaut le papier è 
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CHRONIQUE Spécial « NOUS » ! 

, 

Nathalie et Sharlie ! 
INTERVIEW REDIGEE PAR les journalistes du 9 ¾  
 

 

ᾉᾊᾋᾌ Comment avez-vous eu l'idée de fonder le 9 ¾ ? 

S : Je suis arrivée au Lycée en septembre 2018. Après un certain passé au sein de 
lô®tablissement et de nombreux ®changes avec les ®l¯ves plus tard, jôai ressenti quôun 
espace créatif devenait nécessaire et attendu. 
 
Ce lieu dô®changes devait permettre, ¨ toutes celles et ceux le souhaitant, dôexprimer 
librement son ou ses talents et de rencontrer dôautres ®l¯ves partageant dôautres 
horizons.  
Créer un lien autre que scolaire. 
 
Ayant déjà fait lôexp®rience dôune ®quipe de r®dacô lorsque jô®tais lyc®enne, lôid®e de 
créer un journal de lycée, et surtout une équipe, a fait, petit à petit, son cheminé 
 
Le projet est devenu réalité en septembre 2019 ! 
 

 

ᾉᾊᾋᾌ Pourquoi avoir donné ce nom à la gazette ? 

 
S : Ce nom « La Gazette de Xavier » a été trouvé par un élève de la toute première 
®quipe de r®dacô lorsque nous cogitions pour trouver un nom sympa, pas trop pompeux 
et qui rende le Lycée, tout le monde, fier.e.s.  
Ce nom a plu immédiatement, comme une évidence ! 
 

 

ᾉᾊᾋᾌ Avez-vous fondé ce projet de journal du lycée ensemble  

 
S : Malheureusement, non ! En effet, nous ne nous connaissions pas vraiment à 
lô®poqueé Mais je suis s¾re que Nathalie môaurait soutenue ¨ 200% si je le lui avais 
proposé !!!  
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Dôailleurs, nous aimons travailler ensemble pour toutes ces raisons. Nous sommes 
toutes les deux très créatives et surtout très complémentaires ! 
Toutefois, m°me si Nathalie ne môa pas accompagn®e dans les premiers pas de la 
Gazette, je nôai pas perdu au change ! 
A lô®poque, jôai pr®sent® ce projet ¨ Mme Meunier, professeure de Lettres ! Lôid®e lôa 
positivement séduite et nous nous sommes lancées dans cette aventure incroyable, 
avec la conviction que ce Journal et cette équipe étaient nécessaires. 
 

 

ᾉᾊᾋᾌ Comment vous êtes-vous rencontrées ?  

N : J'ai rejoint le Club au bout d'une ann®e de son existence, j'adorais l'id®e d¯s sa 

cr®ation mais j'avais cours en m°me temps ! C'est une grande joie d'y collaborer 

depuis 4 ans. Les clubs doivent pouvoir °tre accessibles ¨ tous, ®l¯ves comme 

personnels.  

S : Tout dôabord, la présence de Nathalie fut un soulagement puisque Mme Meunier, 

rempla­ante, venait de nous quitter pour dôautres horizonsé 

Comme il fallait un ou professeur.e, à mes côtés, pour que notre joyeuse équipe 

continue à exister, nous avons accueillies sa présence très chaleureusement !  

Mais, sa venue ne représentait pas quôun atout stratégique ! Non ! Cô®tait bien au-

delà ! Nathalie a accepté tout de suite de venir car elle avait découvert, de son côté, 

la Gazette et ses publications !  

Elle tr®pignait dôimpatience de venir puisque son emploi du temps dôalors ne lui avait 

pas permis de nous rejoindre plus tôt ! 

 

Et tout comme Mme Meunier, lôint®r°t et lôinvestissement de Nathalie furent une vraie 

manne pour le 9 ¾ !  

Sa curiosité, son panache, ses connaissances, son ouverture sur le monde et sa joie 

de vivre furent des « grands è plus qui insuffl¯rent ¨ lô®quipe une dynamique 

véritablement journalistique ! 

 

N : Gr©ce ¨ cette collaboration, nous avons cr®® des liens d'amiti®. Nous aimons 

toutes deux les projets cr®atifs qui sont une respiration n®cessaire dans un 

®tablissement ®ducatif. Et tisser des liens avec une communaut® de futurs artistes, 

journalistes et penseurs nous unit.  

 

S : Mais je nôoublie pas non plus la pr®sence dôun autre atout ¨ nos c¹t®s qui a su 

apporter autant à notre équipe.  

Je pense à Aline, nom de plume Kiva, qui a su, comme Nathalie, prendre sa place à 

mes c¹t®s et sans qui, ®galement, ce Club nôaurait pas connu tant de « succès » ! 
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Côest pourquoi, je vous remercie, toutes, dôavoir cru en mon projet titanesque et de 

croire encore ¨ lôimportance de notre existence au sein du Lyc®e. 

Sans vous, je ne serais pas allée aussi loin, aussi bien.  

Chaleureusement, merci !  

9 ¾ FOREVER ! Yeaaaaaaaah ! 

 

ᾉᾊᾋᾌ Depuis combien de temps êtes-vous au lycée ? Pourquoi ce choix de métier ?  

N : Je suis (re)venue en France en 2016 pour y devenir enseignante, j'adore ce 

m®tier qui, chaque jour, se renouvelle. Au Royaume-Uni j'ai exerc® plusieurs m®tiers 

dont professeur de th®©tre et formatrice. Finalement ce sont mes ®l¯ves (de tout 

©ge) qui m'ont convaincue que j'®tais faite pour ce m®tier.  

Depuis 2017 je vis et travaille ¨ Nantua.  

S : Pour ma part, comme je le disais plus haut, je suis arrivée en septembre 2018. Et 

gr©ce ¨ la c®d®isation, jôai pu poursuivre dans ce m®tier car il sôagit dôun véritable 

métier !  

Je tiens vraiment à affirmer cela car jôentends trop souvent dire que ce m®tier dôAED 

et dôAP nôen est pas un ! Or, je peux vous assurer que cela est tout le contraire ! Je 

pourrais vous lôexpliquer plus en d®tail mais ce nôest pas le sujet dôaujourdôhui !  

Toutefois, je tenais ¨ môattarder quelques instants afin de corriger ce point trop souvent 

négligé ! 

Maintenant, pour te répondre, je te dirai que ce métier correspond à ma vision de la 

relation « adulte et élèves » au sein de lôenseignement. Côest-à-dire transmettre mais 

autrement.  

De plus, la cr®ativit® tient une place importante, tout ce quôil me fallait pour °tre 

heureuse dans mon travail !  

Dôailleurs, jôen profite pour remercier Monsieur Dalin et Madame Pitrat, sans oublier 

Madame Guellard qui sont des soutiens plus que précieux ! 

 

ᾉᾊᾋᾌ Qu'aimez dans ce lycée ? 

N : Le lyc®e Xavier Bichat est un espace chaleureux pour les ®l¯ves comme le 

personnel. J'y travaille avec joie chaque jour. 

S : Ce que jôaime dans ce lyc®e est que lôon vous accorde une totale confiance lorsque 

vous avez prouv® que vous ®tiez fiables. Côest la possibilit® de r®aliser des projets 

avec un vrai soutien, une vraie liberté !  
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Je pense aussi que ce bien-être, nous le devons aussi au cadre exceptionnel de notre 

lieu de travail. Nous avons de la chance ! Nous sommes privilégié.e.s. Pour cela, au 

moinsé(rires) 

Nous le devons également à la taille de notre lycée qui permet de lier des 

connaissances plus facilement ! 

Et puis et surtout, au bon esprit qui règne dans cet établissement ! Cela fait du bien de 

se sentir bien et ®cout®.eé 

 

 

ᾉᾊᾋᾌ Avez-vous des projets que vous aimeriez faire ? 

S : Des projets, comme Nathalie, jôen ai plein la t°te ! Malheureusement, les journées 

ne font que 24heures ! 

N : Je suis coordonnatrice pour le label £cole en po®sie, j'anime souvent des ateliers 

th®©tre et ®criture. J'organise des rencontres dans mes classes autour de la po®sie 

contemporaine. 

Je pr®pare un clip Boules d'®nergie avec ma classe de troisi¯me pr®pa m®tiers. Les 

®l¯ves r®p¯tent et jouent des sayn¯tes, en ®crivent et adaptent ¨ partir du sc®nario 

propos® par l'association £nergie jeunes. Ce sera bient¹t sur YouTube, en avril 2024. 

Avec les futurs animateurs du bac pro animation, on r®p¯te un spectacle po®tique 

interactif pour l'EHPAD de Nantua. 

 

ᾉᾊᾋᾌ Sharlie : Cela fait maintenant quatre ans que tu fais partie du 9 ¾, quel bilan 

dresses-tu de ces années passées à nos côtés ? 

Que penses-tu de l'évolution du 9 ¾ et de la Gazette ? 

N : Depuis ces d®buts, la Gazette ®volue avec de plus en plus de qualit® dans 

l'®dition. Les num®ros sp®ciaux sont fabuleux et cr®ent une m®moire sur tous les 

projets du lyc®e.  

 

 

ᾉᾊᾋᾌ Sharlie : Que nous souhaites-tu pour les cent prochaines années ?  

N : Mon souhait est que la Gazette continue d'exister sous forme papier et virtuelle 

avec des ®quipes toujours renouvel®es de jeunes journalistes qui s'impliquent avec 

passion. 
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CHRONIQUE Le Lycée parle au Lycée 

ECRITURE AUTOBIOGRAPHIQUE PAR Assanatou, élève de 1°ASSP 
 

 

 

 

En cours de français bac pro avec Mme Henry, les élèves produisent 
des écrits autobiographiques.  

Une de nos ®l¯ves a particuli¯rement aim® ce processus dô®criture 
et propose ici son premier article pour la Gazette. 
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En 2017, un tournant dans ma vie, la séparation avec ma mère, une blessure 
infinie. Chez mon p¯re, jôai trouv® refuge et soutien, mais en raison de sa carri¯re 
exigeante, il môa envoy® chez ma tante en Guin®e.  

Dans la ville de 
Conakry, la capitale, les 
langues maternelles 
des habitants sont :  

le soussou, le peul, le 
malinké, le kissi, le 
kpellé, le français et le 
toma, jôai trouv® ma 
force.  

Dans cette nouvelle vie 
jôai trac® ma course, les 
liens se sont tissés, les 
sourires se sont 
multipliés.  
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Dans cette nouvelle famille, jôai trouv® ma v®rit®.  

La distance avec ma m¯re reste une blessure, mais dans mon cîur, lôamour demeure 
pur et sûr.  

Jôai pr®par® mon voyage en France, pays de gr©ce et de beaut®. 

Je me suis envol®e, le cîur empli dô®merveillement pour retrouver ma m¯re d¯s mon 
arrivée en France.  

Jôeus une joie immense en explorant de nouveaux endroits et en d®couvrant de 
nouvelles cultures.  

Les retrouvailles avec ma m¯re, un moment dôharmonie dans ses bras.  

Un instant de gr©ce o½ le temps sôest suspendu.  

Les larmes de joie ont inondé 
nos visages dans cette 
étreinte. Côest comme si tout 
sôanimait et brillait de nouveau 
dans ma vie. 

Un moment qui restera à 
jamais gravé dans ma 
m®moire et qui môaide ¨ 
surmonter ma tristesse.  
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Hachna Djoye 

Photos sur la Guinée et Conakry :  

https://www.latribune.fr/opinions/blogs/euromed/comment-et-pourquoi-la-guinee-
pourrait-devenir-un-pays-emergent-487733.html 

https://levenementniger.com/coups-de-feu-entendus-dans-la-capitale-guineenne-
conakry/ 

https://www.axl.cefan.ulaval.ca/afrique/guinee_franco.htm 

 

Images / larme publiée sur : https://www.aarp.org/health/conditions-
treatments/info-2022/tears.html / Autobiography sur 
https://www.grammarly.com/blog/memoir-vs-autobiography/ 
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https://www.aarp.org/health/conditions-treatments/info-2022/tears.html
https://www.aarp.org/health/conditions-treatments/info-2022/tears.html
https://www.grammarly.com/blog/memoir-vs-autobiography/
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CHRONIQUE Le Lycée parle au Lycée 

 

INTERVIEW REALISEE PAR Elyo, Baptiste et Sharlie 

 

Poésie urbaine : rencontre avec Jonathan Cadoux, écrivain 
slameur. 
  

ATELIER ECRITURE EN PREMIERE BAC PRO 1 
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INTERVIEW DE JONATHAN CADOUX 

PAR ELYO, BAPTISTE ET SHARLIE, JOURNALISTES AU 9 ¾ 

Jonathan Cadoux est venu au lycée Xavier Bichat le 12 janvier 2024, ¨ lôinvitation 

de Nathalie Henry pour les classes de Première Bac Pro. 

 

9 Ĳ - Pourriez-vous vous pr®senter ¨ nos lectrices, lecteurs de la Gazette de 

Xavier ? 

J.C. : Je m'appelle Jonathan Cadoux et je suis né, à Annecy, le 6 décembre 87. Jôai 
un parcours assez particulier dans le sens où j'ai subi une transplantation hépatique. 
Je parle de cet episode parce quôil va forc®ment influence tout le reste de ma vie : mes 
choix professionnels et artistiques. 

Jôai eu une scolarit®é un peu chaotique. Tr¯s vite, jôai eu un d®sint®r°t pour beaucoup 
de choses ¨ lô®cole. Je me sentais ailleurs, je me sentais en marge, je ne me sentais 
pas ¨ ma place. Mais tr¯s vite, les mots môont r®cup®r®. La po®sie, le fran­ais et mon 
experience ¨ lôh¹pital o½ jôai rencontr® une multitude dôenfants des ñquartiersò, de 
divers horizons qui môont appris la po®sie urbaine, le rapé Et l¨, cela a ®t® la 
révélation! 

Rapidement, jôai fait un Bac Pro et un BEP Logistique, un Bac Pro Commerce, et un 
BTS Management, et finalement, jôai tout l©ch® pour devenir aide-soignant. Et après 
dix ans, je suis retombé malade et le déclic est intervenu. Il fallait que je revienne crer 
à mes premiers amours : l'écriture.  

J'ai écrit, mon premier roman, en autodidacte. Jôai repris mes ®tudes de Lettres 
Modernes jusquô¨ la Licence.  

Jôai repris mes ®tudes de Lettres pour me donner une l®gitimit®. Souvent, je demandais 
ñtiens, il sort de nulle part, il ®crit, quôest-ce-que ­a vaut?òEt, je ne voulais pas que les 
gens se pose la question en me lisant, en mô®coutant. Jôai repris mes ®tudes pour moi-
m°me, pour môenrichir de tout ce que jôavais loup® au coll¯ge et au lyc®e. Tout 
reprendre à zéro et tout redécouvrir.  

Jôai d®cid® que jôallais en vivre pleinement gr©ce ¨ un travail de Surveillant scolaire. Il 
fallait que ce travail ait du sens parce que je voulais mettre du sens dans ce que je 
faisais. 

Et depuis environ un an, je vis pleinement de mon travail dôartiste. Jôai sorti deux 

albums studio, publi® deux romans dont un est en maison dô®dition. Et je fais mon ñptit 
bonhomme de cheminòé  
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PORTRAIT DE JONATHAN CADOUX EN CONCERT P 1 

 

9 Ĳ - Quelles sont vos sources dôinspiration ? 

J.C. : TOUT, la vie, en général,est ma source d'inspiration. Je m'inspire beaucoup des 
combats actuels, Défendre des causes qui me paraissent justes.  

Ma musique et mon écriture ont une dimension sociale. Jôesp¯re, ¨ chaque fois, au 

travers de mes écrits, porter une cause, améliorer les choses ou ouvrir des horizons. 

Mes sources dôinspiration sont le rap : I.AM, MS Solaaré Ann®es 90, 2000 et puis 

Ga±l Fayeé Ensuite, je môinspire du quotidien, de chaque rencontre. Et puis, cela 
depend beaucoup du moment et de mon ®tat dôesprité Mais en tout cas, je ne me 
ferme aucune porte pour pouvoir, toujours, être aux aguets. 

Cela vient à moi et je me nourris comme je peux. Puis, je laisse fleurir. 
 

9 Ĳ - Et pourquoi avoir choisi ce m®tier ? Pourquoi ne pas °tre professeur de 

Lettres, un m®tier qui a ®galement du sens ? 

J.C. : Jeune, jôaurais voulu °tre professeur de Lettres ou de Philosophie. Je me voyais 
enseigner à la Fac en ayant un enseignement un peu atypique, avec ma personnalité, 
un peu hors des programmes. Jôai toujours un peu fantasm® ce m®tieré 
  


